
 З 12  по 21 лютого  до нашої школи завітав  «Клуб  Добродіїв» - благодійний 

фонд, що допомагає дітям з усієї країни.  

Сьогодні три чверті українських дітей (75%) демонструють симптоми 

травматизації психіки: емоційні гойдалки, проблеми зі сном, перепади настрою та 

підвищена тривожність. Щоб підтримати дітей та покращити їхній емоційний стан, 

Клуб Добродіїв запустив великий проєкт  соціо-емоційної підтримки  для  дітей 

Київської та Чернігівської областей.  

Зустрічі були організовані  та проведені для учнів  5-10 класів у форматі 

«Інтерактивний театр» : це вистава-роздум про актуальні теми, де головні дійові особи 

– це діти, які стають повноцінними учасниками процесу. У виставі використовувалися 

психологічні техніки, які сприяли  зниженню тривоги підлітків, допомагали  розкрити 

свої емоції, почуття та думки. 

 

  

 

   

 



   

 

 


